
 

 

 

• Der Kurs findet ausschließlich im Freien statt. 

• Voraussetzung ist, dass bereits ein Rückbildungskurs abgeschlossen wurde 

(ggf. vorher mit Hebamme oder Gynäkologin/Gynäkologen abklären). 

• Kinder sollten mindestens 3 Monate und höchstens 3 Jahre alt sein. 

• Anmeldungen sind telefonisch, per Mail oder direkt über unsere Kursseite 

möglich. 

 

Wir freuen uns auf dich! 

22.07. – 16.09.2026 

=> jeden Mittwoch 

10:00 – 11:00 Uhr 

(mittwochs) 


