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Der Kurs findet ausschlieRlich im Freien statt.

Voraussetzung ist, dass bereits ein Ruickbildungskurs abgeschlossen wurde
(ggf. vorher mit Hebamme oder Gynakologin/Gynakologen abklaren).
Kinder sollten mindestens 3 Monate und hochstens 3 Jahre alt sein.
Anmeldungen sind telefonisch, per Mail oder direkt liber unsere Kursseite

moglich.

Wir freuen uns auf dich!
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