
Vortrag:
Ernährung im
ersten Lebensjahr
Am 03.12.2025, 10 bis 11.30 Uhr

Kostenlos und mit anschließendem Austausch

im Hebammenzentrum Nord
(Im Ärztehaus, 2. Stock)
Reeder-Bischoff-Straße 28,
28757 Bremen

Die Ernährung im ersten Lebensjahr spielt für
die gesunde Entwicklung des Kindes eine
wichtige und prägende Rolle. Was ist das
Beste für mein Kind, wenn ich nicht stille oder
Säuglingsanfangsnahrung gebe? Wann und
wie beginne ich mit der Beikost? Ab wann
kann mein Kind an den Familienmahlzeiten
teilnehmen?
Diese und weitere Fragen beantwortet
Ökotrophologin Helena Nareyka.
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